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Cristina Suárez 
Lleva desde los 18 años pisan-

do teatros y cuenta que, «por 
suerte», siempre ha tenido traba-
jo. No solo las tablas le han vis-
to interpretar, sino que su faceta 
actoral ha quedado grabada en 
series tan conocidas como «Físi-
ca o Química», «La que se aveci-
na», «Escenas de matrimonio» o 
«Aída». El valenciano, junto con 
Miguel Martín, también popular 
en la pantalla, harán reír a los za-
moranos esta noche en el Casti-
llo dentro de la iniciativa  «No-
che de Humor del Castillo» , or-
ganizada, un año más, por Di-
recto al Corazón Producciones y 
el Ayuntamiento de Zamora. 

—¿Es usted nuevo en la ciu-
dad? 

—Sí. Solo voy a estar para 
el monólogo, así  que haré tu-
rismo nocturno desde que ter-
mine la actuación hasta que 
salga el tren.  

—¿Cómo fue su infan-
cia? 

—Fui un niño feliz pero 
jugaba solo porque mis 
amigos no me querían 
demasiado. Tenía mis 
muñecos de Famobil y 
creaba conversaciones 
entre ellos continuamen-
te. Creía que eran diálogos pero 
con el tiempo me di cuenta de 
que, al hacerlos en mi cabeza, en 
realidad eran monólogos distri-
buidos entre varios personajes. 

—Así que de ahí salió su fa-
ceta. 

—Yo siempre he tenido ganas 
de comunicarme pero la gente 
siempre ha huido. Ahora, como  
paga por una entrada, ya no se 
puede ir corriendo y está obliga-
da a escucharme. Ahí es cuando 
yo los cojo por banda y les suel-
to toda mis neuras y mis histo-
rias que han oído los Famobil. 
Todo lo que nunca me han escu-
chado.  

—Ha estado en varias series 
¿es lo mismo ser humorista 
que actor? 

—La base es la misma. Cuan-

do eres monologuista, lo que di-
ces te lo has inventado, así que 
sabes muy bien de lo que estás 
hablando, lo que quieres decir o 
cómo y ves que es bueno porque 
la gente se ríe. Sin embargo, co-
mo actor, te dan un texto que te 
puede parecer maravilloso o infu-
mable, pero que es lo que tienes 
que decir. Tienes un director que 
te marca y unos guionistas a los 
que debes seguir. A veces, tienes 
suerte y la producción es buena, 
incluso más buena que lo que ha-

rías tú; en otras ocasiones aca-
bas haciendo bodrios. En 
ambas profesiones se vive lo 

malo y lo bueno. 

—¿Ha sido uno de sus mo-
nólogos un bodrio?¿Ha pre-
senciado un silencio sepulcral 

cuando esperaba carcaja-
das? 

—Alguna vez me ha pasado, 
pero en algún bar. Normalmente, 
en los teatros, la gente va más 
predispuesta y solo tiene dos op-
ciones: o prestar atención o me-
terse mano entre ellos, con sus 
parejas o con desconocidos. En 
cambio, en bares, pubs y cafete-
rías es más difícil prestar aten-
ción. Nada que con dos gritos y 
un poco de ímpetu no se solucio-
ne. 

—¿Cómo definiría sus mo-
nólogos? 

—Bastante directos, con un 
punto canalla. Son como yo en 
los días que estoy con la regla.  

—¿Y es el Rafa Alarcón de 
los escenarios el mismo que el 
de casa? 

—El de los escenarios es mu-
cho mejor. El de casa es un coña-
zo porque duerme mucho. Fuera 
de bromas, se pegan algunas co-
sas, pero lo más interesante de 
mí sale en el escenario.  

—¿Alguien que le inspire? 
—Me gusta mucho Ricky Ger-

vais, un humorista inglés que ha 
trabajado en Estados Unidos y  
hace espectáculos de «stand-up»   
(monólogos sobre un escenario). 
Tiene un punto muy capullo que 
me hace gracia, que me inspira. 
Digamos que yo soy bastante ca-
brón para ser monologuista pero 
no lo suficiente como para serlo 
en lugares donde no debo. 

—¿Cómo distingue esos lu-
gares? 

—Se va probando con textos. 
Consiste en introducir un tema y  
observar si hay risas: si las hay, 
ahondas; si no, es hora de cam-
biar de tema. Si yo empiezo una 
escena escatológica, un poco 
macabra, y veo que la gente se 
ríe, voy añadiendo detalles y vi-
viendo la escena. Pero si inco-
moda, lo cambio para no acabar 
yo solo hablando, cosa que no 
pasará en Zamora porque seguro 
que la gente es muy divertida. 

—¿En el humor todo vale? 
—En el humor todo vale si 

está bien hecho. El límite está en 
dónde y cómo lo haces. Yo estoy 
ahora trabajando con bloques 
que hablan de los límites del hu-
mor y,  a partir de noticias que 
han salido en periódicos, voy 
creando chistes  y probándolos 
en la gente. En resumen, te pue-
des meter con las mujeres, los 
hombres, los cristianos, los 
yihadistas…pero todo depende 
de si está bien hecho, si es real-
mente divertido y si el público 
está comprando todo lo que di-
ces. Cuando eres humorista, 
también eres actor y director. 
Hay que trabajar con las tres 
personalidades para no molestar 
a la gente. 

—¿España tiene sentido del 
humor? 

—Tiene un sentido del humor 
maravilloso. No hay más que ver 
los «whatsapps» de grupo. Es el 
rival de los cómicos hoy en día. 
Hay algunos tremendamente di-
vertidos que te hacen preguntar-
te: ¿Cómo no se me ha ocurrido 
esto a mí? 

—¿Se atreve a reírse de la 
política? 

—Sí, de hecho ya está hablado 
con Miguel para hacerlo esta no-
che. En mis primeros 15 minu-
tos, hablo sobre el panorama po-
lítico en Valencia y el país ente-
ro. La política nos lo pone fácil. 
Me parece que todos los partidos 
tienen sus cosas malas. Nuestros 
líderes políticos, si pueden lla-
marse así, se merecen una buena 
tunda.

«Nuestros líderes políticos 
necesitan una buena tunda» 
«En el humor todo vale si está bien hecho. El límite se 

encuentra en dónde y cómo lo haces» 

El humorista y actor Rafa Alarcón. | FOTO L.O.Z

RAFA ALARCÓN | Humorista

E. S. Domínguez 
El primer curso de sensibiliza-

ción e integración «Finanzas para 
Mortales», que se ubica  dentro del 
programa Inserrenta, tuvo lugar 
ayer en la Fundación Secretariado 
Gitano de Zamora. La iniciativa se 
desarrolla dentro de este segundo 
semestre de 2016, cuando se lleva 
a cabo el proyecto destinado a la 
inserción sociolaboral dirigida a 
la población gitana y otros colec-
tivos en exclusión social.  

Esta ha sido la primera de las 
dos acciones que realiza la fun-
dación, con el fin de fortalecer a 
los participantes en algunos de 
los aspectos fundamentales  para 

afrontar su situación de vulnera-
bilidad previa al empleo. Duran-
te el taller se ha incidido en dos 
aspectos esenciales: la gestión de 
la economía familiar y las nocio-
nes financieras básicas. La char-
la ha sido impartida por Javier 
González Zorita, impulsor del 
Voluntariado, Educación Finan-
ciera y Emprendimiento del Ban-
co Santander. 

 La segunda acción, «Preven-
ción de la violencia de género, 
igualdad de oportunidades y no 
discriminación», se realiza hoy y 
abordará las nociones fundamen-
tales sobre la violencia y sus ti-
pos: prevención, afrontamiento 

y recuperación, así como la vio-
lencia laboral sobre colectivos 
vulnerables. Este segundo curso 
será impartido por Mila Rueda, 
psicóloga;  Berenice Rodríguez y 
Marta Rubio, sociólogas. Todas 
ellas pertenecientes a  AZAVI, 
Asociación Zamorana Contra la 
Violencia. La asociación colabo-
ra con la fundación en la con-
cienciación sobre la igualdad y la 
violencia machista. 

El plan está cofinanciado por 
la Gerencia de Servicios Socia-
les de la Junta de Castilla y  
León, en colaboración con los 
Servicios Sociales del Ayunta-
miento.

El primer taller del Secretariado  
Gitano aborda las finanzas familiares
La institución trata la prevención de la violencia de 
género y la igualdad en la sesión que se desarrolla hoy 

Participantes del taller «Finanzas para mortales». | FOTO JAVIER DE LA FUENTE

Perfil 
� Valencia, 1977. Estudió Psico-
logía durante ocho años pero no 
terminó la carrera. En cambio, creó 
tres grupos de teatro en distintas 
universidades españolas. Fue se-
leccionado en el grupo de teatro de 
la Universidad de Valencia y, desde 
1999 hasta ahora, ha trabajado en 
diversas compañías teatrales, la te-
levisión local y la nacional. En el 
2001 montó el «Circuito Café Tea-
tro» uniendo a humoristas en su 
ciudad natal. 

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

ZAMORA

48000

4647

Diario

425 CM² - 34%

905 €

10

España

20 Julio, 2016

1FUNDACION SECRETARIADO GITANO


