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INTRODUCCION

Este documento surge ante la necesidad de concretar los contenidos de aprendizaje que se trabajan desde las acciones de formacion bésica de
adultos y adultas gitanos en la FSGG. Se trata de una propuesta elaborada por el equipo educativo de Madrid y el Area de Educacién, intentando
sistematizar los métodos y contenidos de trabajo que se han venido desarrollando en los distintos dispositivos.

Nuestra propuesta es organizar el curriculo en 4 dreas siguiendo un modelo globalizado e integral, con tres niveles de concrecién de los
objetivos y la informacién en cada érea:
° un nivel bdsico (nivel I) centrado en el conocimiento del entorno inmediato y los aprendizajes instrumentales bésicos,
un nivel medio (nivel 1I) de mayor ampliacién,

o

o

y un nivel superior (nivel III) donde la informacién y los objetivos son mds sofisticados y complejos.

Es necesario tener en cuenta que el alumnado puede tener niveles distintos en funcién de cada drea, y que la promocién de un nivel a otro
también depende del ritmo de aprendizaje en cada una de ellas.



Las 4reas curriculares que responderian a este modelo integral son las siguientes:

I.- Area de lengua y comunicacién

IL.- Area de matematicas

IIL.- Area de desarrollo personal y autonomia
IV.- Area sociocultural y de participacién

En el documento “Aprender siendo adultos y adultas gitanos. Guia para el desarrollo de programas de educacién de adultos con la comunidad
gitana”, (editado como dossier de la revista Gitanos. Pensamiento y Cultura, n° 21) se ofrecen orientaciones sobre cémo desarrollar este curriculum
desde la educacion no formal.

Entre otras orientaciones, se propone que los programas de formacion basica para adultos deban ser flexibles y adaptables a las posibilidades
que existan a nivel individual y de grupo de alumnos, siendo necesario responder primordialmente a los intereses del alumnado que participe en la
formacion pero ofreciendo siempre mayores posibilidades de desarrollo.

Los objetivos deben trabajarse de manera integral y transversal, para lo cual pueden disefiarse unidades didécticas que engloben contenidos de
distintas dreas sobre un tema comun.



I.- AREA DE LENGUA Y COMUNICACION

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Saber leer y escribir correctamente.

2.- Desarrollar una adecuada capacidad de comunicacidn (oral y escrita).

3.- Adquirir una correcta pronunciacion.

4.- Ampliar el vocabulario y conseguir un buen manejo del mismo.

5.- Desarrollar una actitud critica ante la informacién recibida.
6.- Conocer y apreciar las obras literarias.

Comprender textos simples.
Conocer todas las consonantes.
Adquirir el concepto de abecedario.
Separar palabras correctamente.

Leer y escribir frases simples de forma comprensiva.
Acercarse (bdsico) a los conceptos de género y nimero.
Acercarse y conocer los distintos estilos literarios (poesia, teatro

y narrativa).
Acercarse a la prensa escrita.

Fomentar el sentido critico ante los mensajes televisivos.

Usos y formas de comunicacion
oral y escrita.

Concepto y uso de singular y plural
masculino y femenino.

Lectura y escritura de palabras y
frases simples.

Separa correctamente las palabras
segiin el ndmero de silabas.
Concepto y uso de dictado y
autodictado.

NIVEL OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION

1
Firmar (escribir el nombre). - Vocales. - Saber firmar.
Conocer vocales. - Consonantes y silabas directas. - Leer y escribir vocales.
Diferenciar consonantes y vocales. - Laletray la silaba. - Leer y escribir silabas directas.
Acercamiento a conceptos (letra, silaba, palabra). - Lecturay escritura de palabras - Describir una imagen simple.
Enriquecimiento de vocabulario. sencillas. - Comprender discursos orales
Comprension de mensajes orales y audiovisuales. - Expresion oral. sencillos.
Expresar oralmente sus ideas. - Los medios de comunicacién - Mantiene una conversacion.

audiovisuales.
2

Diferenciar formas de
comunicacion.

Conocer todas las consonantes.
Escribir al dictado palabras y frases
simples.

Distinguir singular-plural y
masculino-femenino.

Reproduce el contenido de un
discurso simple.




NIVEL OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
- Saber rellenar una ficha de datos.

Maytsculas y mindsculas. Separar palabras correctamente.

El teatro, la narracién y la poesia. Distingue teatro.

La prensa escrita. narrativa y poesia.

Andlisis de contenidos televisivos Conoce la estructura basica de un

(publicidad, programas) periddico.

Los formularios. Elabora opiniones sobre discursos
audiovisuales.
Rellena una ficha de datos.

3

- Expresar por escrito una idea.
- Leer de forma comprensiva distintos tipos de textos.

- Adquirir conceptos gramaticales (nombre, verbo, adjetivo).

- Reforzar la ortografia.

- Leer con fluidez y entonacién.
- Crear textos literarios de distinto tipo.
- Analizar criticamente discursos de distinto tipo.

- Rellenar formularios.

Categorias gramaticales.
Ortografia.

Las palabras segtin el niimero de
silabas.

Tiempos verbales basicos (pasado,
presente y futuro).

El Abecedario.

Andlisis critico de los medios de
comunicacion.

Conoce y distingue nombre, verbo
y adjetivo.

Uso correcto de género y ndmero.
Distincién y uso de los tiempos
verbales.

Manejo del diccionario.

Uso correcto de mayusculas y
minusculas.

Reproduce discursos y textos (mads
complejos).

Lee con fluidez y entonacion.




IL.- AREA DE MATEMATICAS

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Conocer los Sistemas de Numeracién (natural, decimal).

2.- Resolver operaciones matemadticas: sumas, restas, multiplicaciones y divisiones.

3.- Conocer el valor del dinero (euro) y resolver problemas relacionados con el cambio.
4.- Conocer las formas y su representacion en el espacio.

5.- Conocer los diferentes Sistemas de Medida.
6.- Aplicar estos conocimientos a la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

2. Resolver operaciones matemaéticas:
sumas, restas, multiplicaciones y
divisiones.

OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
1 -Sistema numérico hasta 100. -Cuenta hasta 100.
1. Conocer los sistemas de numeracion -Numeros pares e impares. -Lee y escribe hasta 100.
(natural, decimal). -Concepto de unidad, decena, centena. -Conoce los numeros pares e impares.
-Concepto de mayor y menor. -Conoce el concepto de unidad, decena,
-Ordenacién de cantidades hasta 100. centena.
-Conoce el concepto de mayor y menor.
-Ordena cantidades.
2 -Sistema numérico hasta 1000. -Lee y escribe hasta 1000.
-Sistema numérico decimal. -Trabaja con decimales.
-Ordenacién de cantidades hasta 1000. -Conoce los nimeros ordinales.
-Conocimiento de nimeros ordinales.
-Concepto de fraccion.
3 - Sistema numérico a partir de 1000. - Lee y escribe las cifras correctamente.
1 - Operaciones de suma y resta simples. - Realiza sumas y restas sin llevar.




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
2 -Operaciones con sumas y restas complejas. -Realiza sumas y restas llevando
-Operaciones con nimeros decimales. (complejas).
-La multiplicacién. -Resuelve problemas sencillos con
-Problemas con sumas, restas complejas y multiplicaciones simples. |sumas, restas y multiplicaciones
simples.
-Trabaja con decimales.
-Conoce el concepto de multiplicacién.
-Realiza multiplicaciones simples.
3 -Operaciones de multiplicacién complejas y por la unidad seguida | -Realiza multiplicaciones complejas.
de ceros. -Conoce el concepto de division.
-Concepto de division. -Realiza divisiones simples y
-Operaciones de divisién simple y compleja. complejas.
-Resolucién de problemas con multiplicaciones complejas. -Conoce y aplica la Regla de Tres.
-Resolucién de problemas con divisiones simples y complejas. -Realiza operaciones con fracciones.
-Conocimiento y aplicacién de la regla de tres. -Resuelve problemas complejos con las
operaciones conocidas.
1 - Valor numérico de las monedas, su relaciéon y cambio. - Reconoce el valor de 1la moneda.
3. Conocer el valor del dinero- euro- y
resolver problemas relacionados con el 2 0 . impl Reali . mpl
cammbio. - Operaciones simples con euros. - Realiza operaciones simples con
euros.
3 - Operaciones complejas con euros. - Resuelve operaciones complejas con
euros.
1 - Figuras geométricas planas: circulo, cuadrado y tridngulo . - Conoce y representa las figuras

4. Conocer las formas y su
representacion en el espacio.

geométricas planas: circulo, cuadrado y
tridngulo.




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
2 -Cuerpos geométricos: cilindro, cono, esfera, prisma. - Conoce y representa las figuras
geométricas mas complejas.
3 - Poligonos y circunferencias. - Conoce y representa poligonos y
circunferencias.
1 - Unidades de los sistemas de medida: longitud, capacidad, masay |- Conocer las unidades de los sistemas
5. Conocer los diferentes sistemas de tiempo. de medida: metro, litro, kilogramo y
medida. segundos.
2 - Sistema métrico de longitud, capacidad, masa y tiempo. - Realizar ejercicios con los sistemas de
medida.
3 - Medidas de volumen y superficie. - Resolver problemas con volumen y

superficie.




IIL.- AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y AUTONOMIA

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Fomentar el autoconocimiento y la autoestima a través del andlisis de las propias capacidades, intereses y potencialidades.

2.- Adquirir y desarrollar habilidades sociales y de comunicacién que les permitan desenvolverse de forma mds eficaz en la vida cotidiana. Desarrollar habilidades
espacio-temporales en relacién con el entorno.
3.- Desarrollar la capacidad de analizar y debatir cuestiones de tipo moral y/o social (valores en relacién con la convivencia, la igualdad de oportunidades en cuanto a

las diferencias de genero, la importancia de la educacidn, la relacion familiar, la cultura gitana, otras culturas...).

4.- Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del organismo humano a nivel fisico (sistema digestivo, respiratorio, cardiovascular, reproductivo neurolégico,

muscular, esquelético, sensorial,...) y emocional (las emociones y sentimientos, las distintas etapas del desarrollo evolutivo...)

5.- Adquirir habitos y estilos de vida saludables (relacionados con la nutricién, la prevencién de enfermedades en el ambito familiar, el cuidado de la salud personal

sobre todo en las mujeres Cuidado del medio ambiente en relacién con la salud personal y/o familiar, la educacién vial...).

6.- Facilitar el acercamiento a las nuevas tecnologias, procurando la alfabetizacion de adult@s gitanos en estos nuevos lenguajes.

-Intereses y motivacion personal (Autodescubrimiento).

-Sentimientos y emociones (Autodescubrimiento).

OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
1 Reconocimiento de las cualidades
1. Fomentar el autoconocimiento y la -Autoestima y autoconfianza. positivas de una misma o uno
autoestima a través del andlisis de las mismo.
propias capacidades, intereses y Reconocimiento y valoracién de las
potencialidades. cualidades positivas de los demés.
Autovaloracién positiva.
Confianza en sus recursos.
2 Conoce cuales son sus intereses y

deseos.
Se muestra motivada/o en su
desarrollo personal.

Conoce sus propios sentimientos.
Expresa sus sentimientos.
Comprende los sentimientos de los
demads.

Expresa afecto.




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Plan de carrera y vida (autodescubrimiento).

Conoce cudles son sus intereses y
deseos.

Es consciente de sus limitaciones.
Es capaz de establecer objetivos
realistas y concretos.

Esta motivada para continuar en su
proceso de aprendizaje y
formacion.

OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Adquirir y desarrollar habilidades
sociales y de comunicacién que les
permitan desenvolverse de forma mds
eficaz en la vida cotidiana. Desarrollar
habilidades espacio-temporales en
relacién con el entorno.

Escucha activa: Escuchar con atencidn y respeto las palabras,

gestos, silencios, y acciones de los demds, haciéndoles saber
que los estamos entendiendo.

Atiende a las explicaciones
Comprende el mensaje del
interlocutor.

Alienta al interlocutor a emitir
nuevos mensajes.

Da senales no verbales de escucha:
Proximidad fisica, Contacto visual,
Postura orientada y relajada, Asentir,
Mimica y gestos.

Da senales verbales de escucha:
Sonidos confirmatorios ( Ajé, ya,
etc...), Parafrasea, Resume, Pregunta.
No anticipa lo que el otro va a decir.
Pide mas informacion.

Comunicacion.
Pedir Informacion.

Utiliza un lenguaje claro, sencillo y
directo.
Es concreta en sus peticiones.




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Empatia: habilidad social fundamental que permite al
individuo anticipar, comprender y experimentar el punto de
vista de otras personas; Capacidad de comprender al otro y
capacidad de ver el mundo desde otro punto de vista.

o

Es capaz de ponerse en el lugar
del otro.

Se esfuerza por comprender al
otro.

Es capaz de comprender los que
sienten los otros en determinadas
situaciones.

Genera un ambiente de
confianza y cordialidad.
Considera como importantes los
asuntos de los demds como si
fueran los propios.

Sabe escuchar.

No se hace un juicio prematuro
de las personas.

Evita mostrar prisa, aburrimiento
, cansancio, dar respuestas
tajantes, no distraerse con otras
cosas.

Establecer objetivos realistas y concretos.

Es capaz de realizar andlisis
objetivos de la realidad.

Es capaz de ajustar estos andlisis a
sus caracteristicas personales.

Es consciente de sus potencialidades
y también de sus limitaciones.
Conoce las consecuencias de
establecer objetivos irreales e




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

inalcanzables (problemas de
autoestima, frustracidn, ansiedad,...).
Se acepta a si mismo.

Tiene autoestima positiva.

Peticién de cambio de conducta del otro (Asertividad).

tiliza formulaciones asertivas
(aumenta la posibilidad de cambio).
Piensa qué va a decir y cémo.

Sabe escoger el momento y el lugar
adecuado.

Es capaz de describir la conducta
molesta.

Evita las descalificaciones
personales.

Evita la atribucion de intenciones
(Ej.: “sé que lo que pretendes
haciendo esto, es que sea yo quien
me encargue de todo...”).

Sabe expresar como se siente en
relacion a la conducta molesta (sobre
todo cuando hay confianza con la
otra persona).

Sabe expresar que se comprende el
comportamiento del otro (Ej.: ““ se
que ultimamente tienes mucho
trabajo y estds cansad @”’).

Es capaz de especificar el cambio de
conducta que se desea (peticion clara
y directa).




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
Pone en prictica estrategias de
- La capacidad de solicitar satisfactoriamente un trabajo: comunicacion.
Entrenamiento en habilidades prelaborales. Tiene conocimientos del mercado de
trabajo.
Sabe hacer un curriculum vitae.
Es asertivo/a.
Cuida su aspecto fisico.
Cuida su higiene.
3 Autoconfianza.
- Hablar en publico. No muestra temor a expresar
opiniones o ideas.
Muestra capacidad para organizar las
ideas de forma clara.
Cuida el lenguaje corporal. (Favorece
el contacto visual,...).
Prepara y organiza una intervencion.
3 Es capaz de replantearse y rectificar

- Manejo de las criticas.

la propia conducta, cuando considera
que se ha equivocado.

Es capaz de concentrarse en lo que le
estan diciendo e intentar comprender
ese punto de vista.

No interrumpa, espere a que acabe.
Piensa qué va a decir y cémo.

Es capaz de diferenciar los aspectos
de una critica en los que esté de
acuerdo y los aspectos en que no.




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Es capaz de pedir un cambio en las
formas de expresar la critica si le ha
molestado.

— Resolucién de problemas.

Utiliza el didlogo.

Define y discute el problema.
Explora las soluciones alternativas.
Entiende los puntos de vista de los
demas.

Comprende la importancia del
trabajo de grupo.

Respeta y aprecia a los compaiieros
en las diferencias.

Valora y aprecia las propias
cualidades positivas.

Aprecia el valor de la cooperacion en
tareas compartidas.

Empatiza con los demas.

- Toma de decisiones.

Toma en consideracién todas las
opciones posibles.

Considera las ventajas e
inconvenientes de cada opcion.
Elige aquella opcion que aparece
como la mds adecuada.




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
3 Produce un gran nimero de ideas.
- Creatividad. Produce una gran variedad de ideas
Desarrolla, adorno o
embellecimiento de una idea.
Usa ideas que no son usuales.
OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
Conoce la importancia de la mujer
3. Desarrollar la capacidad de analizar 1 —  Reconocimiento y valoracién del papel de la mujer en familia como transmisora de valores dentro
y debatir cuestiones de tipo moral y/o de la familia.
social (valores en relacién con la 2 Conoce la importancia de la mujer
convivencia, la igualdad de en la educacién de los hijos.
oportunidades en cuanto a las Valora positivamente la
diferencias de género, la importancia de importancia para la familia de su
la educacion, la relacion familiar, la dedicacién (realiza tareas
cultura gitana, otras culturas...). domésticas, cuida psicoldgica y
fisicamente a la familia,...). Ofrece
calidad de vida.
Conoce qué es un rol
2 - Los roles adjudicados tradicionalmente a las mujeres gitanas. Conoce los roles asignados a lo

femenino.

Es capaz de establecer diferencias
con los roles asignados a las
mujeres gitanas.

Es capaz de reflexionar sobre la
importancia de que algunos roles se
conserven y que también algunos
cambien.

Es capaz de reflexionar sobre los
cambios intergeneracionales




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

— Valores en relacion con la convivencia.

Mantiene buenas relaciones
vecinales.

Mantiene buenas relaciones con no
gitanos.

Desarrolla valores de tolerancia y
respeto hacia lo diferente.

Da a conocer su cultura y hace
participe ade la misma a los otros.

—  Cultura gitana.

Conoce origen de pueblo gitano.
Conoce trayectoria del pueblo
gitano en Espaiia.

Conoce trayectoria pueblo gitano
en Europa.

Conoce existencia de elementos
distintivos (lengua, bandera, dia
internacional de los gitanos,...).

— Estereotipos y prejuicios.

Conoce la diferencia entre prejuicio
y estereotipo.

Reconoce estereotipos
tradicionales.

Identifica estereotipos.

Es capaz de reflexionar sobre las
consecuencias de poseer
estereotipos y prejuicios en las
relaciones con otros.

— Importancia de la educacién.

Muestra interés por su aprendizaje.
Se preocupa por su educacion.
Muestra interés por el aprendizaje
de sus hijos.

Los hijos estdn escolarizados.
Utiliza adecuadamente los recursos




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

escolares normalizados.
Se interesa por ayudar a sus hijos
en las tareas escolares.

Relaciones con lo diferente.

Muestra conductas de respeto hacia
lo diferente.

Se interesa por otras formas de
estar y de ver la realidad.

Es consciente de su propia
diferencia y muestra deseo de que
ésta se respete.

Entiende que el conocimiento y el
didlogo son dos formas de
relacionarse con lo diferente.

Los valores y la convivencia familiar.

conoce la importancia de la
transmision de valores positivos en
la familia.

Conoce la importancia de los
padres como modelos en el
aprendizaje de valores de los hijos.
Establece en su hogar normas o
reglas de actuacién que sirvan
como guia de sus hijos.

Aprenden distintas formas de
educar en valores a sus hijos.
Cuidan la escolarizacién como
medio esencial para el desarrollo de
valores, conocimientos y
promocion social y profesional
futura de sus hijos.

La igualdad de oportunidades en cuanto a las diferencias de
género.

conoce la teoria del sincretismo de
género.
Es capaz de reflexionar sobre las




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

— Teoria del sincretismo de género.

desigualdades que sufre la mujer
hoy en dia.

conoce lo que ha sido el
movimiento feminista (logros,
origenes, etc).

Es capaz de reflexionar sobre la
situacién de la mujer gitana
respecto al hombre gitano.

Es capaz de imaginar o proyectar
un futuro en igualdad.

Es capaz de imaginar los pasos que
hay que dar para conseguirlo.

Conciliacién de la vida familiar y la vida laboral: reparto de
responsabilidades en el hogar entre hombres y mujeres.

Conoce las leyes de conciliacién de
la vida familiar y laboral.
Propone soluciones y alternativas.

Plan de igualdad de oportunidades.

Conoce el plan.

Conoce las figuras de los agentes
de igualdad.

Entiende que es necesario un plan
de estas caracteristicas ya que se
parte de una situacién de
desigualdad.




OBJETIVOS NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
4. Adquirir conocimientos sobre el
funcionamiento del organismo humano 1 Funcionamiento del cuerpo humano a nivel fisico:
a nivel fisico (sistema digestivo,
respiratorio, cardiovascular, 2 - Esqueleto y musculatura.
reproductivo neurolégico, muscular, . .
‘o . . - Sistema nervioso.
esquelético, sensorial,...) y emocional 3
(las emociones y sentimientos, las — Aparato circulatorio.
dlstlnt?s etapas del desarrollo —  Sistema inmunolégico
evolutivo...). ) ]
- Aparato respiratorio
— Aparato digestivo y excretor.
— Sistema endocrino.
— Aparato reproductor .
- Lapiel.
Funcionamiento del cuerpo humano a nivel emocional:
1
- Inteligencia emocional: capacidad que tiene, o puede
2 desarrollar, cada ser humano para crear resultados positivos en
sus relaciones consigo mismo y con los demaés.
3 — Influencia de las emociones en el organismo (Psicosomadtica)

Desarrollo evolutivo. Etapas: nifiez, adolescencia, edad adulta y
vejez.




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
5. Adquirir hébitos y estilos de vida 1 Autocuidado de su cuerpo:
saludables (relacionados con la -Salud buco-dental.
nutricién, la prevencion de -Salud visual.
enfermedades en el dmbito familiar, el 1 — Recursos de salud (centros de salud, urgencias...). Conoce el funcionamiento de
cuidado de la salud personal sobre todo
. . . centros de salud.
en las mujeres Cuidado del medio e
. - Utilizacién adecuada de los centros
ambiente en relacion con la salud
o . de salud.
personal y/o familiar, la educacién a ) )
vial...). Conocimiento del funcionamiento
de urgencias.
Utilizacién adecuada de urgencias.
1 Educacién vial: Fomenta en sus hijos habitos y
- El peatén y la ciudad. comportamientos seguros.
- Laseguridad como conductor de bicicletas.
— Laseguridad en el transporte escolar y privado .
- Importancia de las sefiales de trafico.
- Conduccién segura en ciclomotor.
— Uso del casco y otros sistemas de seguridad.
— Los accidentes de trafico. Causas principales.
—  Consumo de alcohol y drogas. Conductas alternativas.
— Conduccién segura y responsable.
2 - Alimentacidn (desarrollo de hébitos alimentarios saludables). Conoce los riesgos de una

alimentacion inadecuada.
Fomentan en sus hijos habitos
alimentarios saludables.

Conoce grupos de alimentos
basicos (1. Cereales y tubérculos, 2.
Verduras y hortalizas, 3. Carnes,
pescados y huevos, 4. Leche y
derivados y 5. frutas).

Conoce qué son los nutrientes
(sustancias de las que estdn hechas




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

los alimentos: hidratos de carbono,
proteinas, grasas. Vitaminas y
minerales y agua)) y la proporcién
adecuada de consumo para hacer
una alimentacién sana.

— Prevencidn de las enfermedades ginecoldgicas.

Acude a revisiones periddicas.
Conoce su cuerpo.

— Seguimiento adecuado de embarazos.

Acude a revisiones periddicas
(control y vigilancia de la salud
durante el embarazo).

No toma ningtin medicamento sin
consultarlo con su médico.
Conoce las distintas fases por las
que paas un embarazo.

Cuida su salud.

Conoce los riesgos que tiene para el
feto un cuidado inadecuado de su
salud.

— Uso adecuado de los medicamentos.

No toma ningtin medicamento sin
consultarlo con su médico. (no se
automedica).

Conoce los riesgos de la
automedicacion.

- Ejercicio fisico.

Conoce las repercusiones positivas
(descarga de tension, previene la
obesidad, ayuda al funcionamiento
del corazon, refuerza la
musculatura) para el cuerpo y la
mente que tiene la practica de un
ejercicio fisico saludable.

Conoce la importancia de tener




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

unos hébitos de vida saludables
(alimentacién adecuada, suefio
suficiente,...) para acompafiar al
ejercicio fisico.

Conoce la importancia de favorecer
el deporte en sus hijos como
elemento imprescindible para su
buen desarrollo psicomotor.

- Planificacion familiar.

Conoce los diferentes métodos
anticonceptivos que existen. (DIU,
pildora anticonceptiva,
preservativos,...).

Conoce cémo se utilizan los
diferentes métodos anticonceptivos.
Conoce los servicios que cada
comunidad tiene sobre
planificacion familiar.

— Prevencidn de drogodependencias en adolescentes.

Tiene conceptos basicos sobre las
drogas (dependencia, sindrome de
abstinencia, intoxicacion,...)

Es capaz de proporcionar
(transmitir) una informacidn eficaz
sobre las drogas (prevencion).
Conoce aquellas drogas que
culturalmente su consumo es
aceptado (alcohol, tabaco,
medicamentos) y las que no son
aceptadas (Cannabis, heroina,
derivados de la coca, disolventes
volatiles, drogas de sintesis,
alucinégenos).

Conoce los riesgos del consumo de




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

estas drogas.

Conoce los factores de riesgo
(individuales y ambientales).Ej.:
falta de informacion, fracaso
escolar, falta de habilidades para
relacionarse con otros, escasa
valoracién de la salud, baja
autoestima, actitudes
antisociales,...).

Conoce los factores de proteccién
(individuales y ambientales).Ej.:
ambiente familiar positivo,
ambiente social constructivo,
transmision de valores positivos,...)

Enfermedades de transmision sexual (ETS).

Conoce las distintas enfermedades
de transmisidén sexual que existen
(ETS y V.LLH. o sida).

Conoce como se pueden contagiar
y como no se pueden contagiar
dichas enfermedades.

Conoce los diferentes métodos
anticonceptivos que existen.
Conoce cOmo se utilizan los
diferentes métodos anticonceptivos.

La sexualidad.

Tiene conocimientos basicos sobre
sexualidad, que le capaciten para
realizar una correcta educacién
sexual de sus hij@s.

Adopta una actitud positiva hacia la
sexualidad como via de afecto,
placer y bienestar integral, fisico,
psicolégico y social.




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Mantiene comportamientos
responsables y respetuosos con el
desarrollo de la sexualidad.

Puede prevenir conductas sexuales
inadecuadas.

Puede fomentar comportamientos
sexuales adecuados.

Tiene conocimientos basicos sobre
el funcionamiento de su cuerpo.

OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

6. Facilitar el acercamiento a las nuevas
tecnologias, procurando la
alfabetizacion de adult@s gitanos en
estos nuevos lenguajes.

— Conocimiento de partes bésicas de
un ordenador.

Conoce qué es el Hardware.
Sabe encender correctamente el
ordenador..

Sabe apagar correctamente el
ordenador.

Conoce teclas basicas del teclado.
Conoce que es el software.
Conoce cudl es el ratén y su
funcionamiento.

Sabe manejar el raton.
Distingue archivos y programas.

- Utilizacién de procesador de texto.

Distingue iconos .

Conoce utilidad del programa
(realizar cartas, escribir textos,
curriculo,...).

Maneja herramientas bésicas de
creacion de textos (teclado, menu
(cortar, pegar, guardar, deshacer,
rehacer).




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Es capaz de dar formato al texto
(tamafio de letra, fuente, negrita,
centrar, justificar, numeracion,...).
Sabe escribir una carta.
Cumplimenta su curriculum.

Introduccién a otros programas.

Conoce aspectos basicos del
funcionamiento de estos programas.

Internet.

Conocimiento de partes basicas de
pantalla de navegador (direccion,
actualizar, bisqueda, ment de
herramientas).

Realiza bisquedas correctamente.
Es capaz de encontrar la pigina
web que desea.

Sabe qué es y utiliza el correo
electrénico.




IV.- AREA SOCIOCULTURAL Y DE PARTICIPACION

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Conocer el medio social y organizativo (politico y administrativo) inmediato y poder desenvolverse en ellos.

2.- Adquirir y desarrollar conocimientos espacio-temporales y sus implicaciones en la Geografia y la Historia.

3.- Desarrollar conocimientos y destrezas en el cuidado y respeto del medio ambiente.

4.- Desarrollar la capacidad critica de analizar y reflexionar sobre hechos sociales de la Historia y de la actualidad.

5.- Conocer, valorar y respetar las diferentes culturas y corrientes artisticas, destacando la cultura gitana, y reconociendo la propia pertenencia a determinados
grupos socioculturales.

6.- Conocer y respetar los derechos y deberes en cuanto a ciudadanos y ciudadanas, e implicarse en espacios de participacion abiertos y tolerantes.

OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS
1. Conocer el medio social y organizativo (politico y 1 —  El medio social inmediato: el barrio y sus instituciones, asociaciones y servicios (centro de
administrativo) inmediato y poder desenvolverse en salud, servicios sociales, ayuntamiento o junta municipal).
ellos. — Documentacién bésica: DNI, cartilla de la seguridad social, cartilla médica, etc.
2 — El entorno social: el barrio (centros educativos, delegaciéon de Hacienda, INEM, agencia

territorial de la seguridad social, centros socioculturales y deportivos, etc.), la ciudad o el
municipio, la comunidad auténoma y el pais (Espaia).
- Organizacion politica y administrativa de la ciudad y la comunidad auténoma.

— Documentacién bésica: solicitudes de ayudas y becas, documentacion bancaria, cartilla de
desempleo, etc.

3 — El entorno social: continentes (Europa), el mundo (la Tierra) y el Universo.




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS
2. Adquirir y desarrollar conocimientos espacio- 1 -El calendario: estaciones, meses y semanas.
temporales y sus implicaciones en la Geografia y la -El horario.
Historia. -El plano del barrio o distrito.
-Iniciacién a la Historia: cambios a lo largo del tiempo en el barrio o municipio.
-El origen del Pueblo Gitano: iniciacion a su historia hasta llegar a Espaia.
2 -El globo terrdqueo: movimientos de la Tierra, dia y noche, estaciones del afio, meses del afio
-El plano de la ciudad, la regién y el pais.
-Evolucién a lo largo del tiempo de la ciudad y/o regioén: grandes periodos histéricos y
principales personajes o épocas.
-Presencia del Pueblo Gitano en Espaiia hasta su situacién actual (Constitucion).
3 -Mapa y plano: diferencias y similitudes.

-Conceptos de geografia: océanos, mares, continentes, peninsulas, islas, rios, lagos...

-El paisaje: climas (montaiias, llanuras, riberas, desiertos...).

-El mapa del continente europeo y de otros continentes, mapa-mundi, sistema solar

-El mapa de Espaia: limites, Comunidades Auténomas, provincias y capitales.

-Historia de Espana.

-Europa y la Unién Europea.

-El Pueblo Gitano en Espafia y Europa: su situacién actual como ciudadano de pleno derecho




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS
3. Desarrollar conocimientos y destrezas en el 1 - Medio ambiente: importancia de su cuidado para el bienestar personal y general
cuidado y respeto del medio ambiente. -El cielo, el suelo y el agua.
-Seres vivos: plantas, insectos y animales.
- Basuras: contaminacion y reciclaje. La organizacién familiar.
- El consumo y la organizacion familiar: su influencia en el medio ambiente.
2 - Medio ambiente:
-Seres vivos: tipos existentes en su comunidad (animales domésticos, granjas, insectos
mads comunes, plantas...).
-El entorno natural de la comunidad: pueblos y ciudades, tipos de vida, paisajes (rios y
lagos, relieves) .
- El tratamiento del medio ambiente en la region: sistemas de reciclado y limpieza (puntos
limpios...), tratamiento de aguas, medicién de contaminacion (aire, ruido y luz). Areas verdes.
- Consumo responsable y medio ambiente: envases y composiciones (andlisis de etiquetas),
medios de comunicacidn, aparatos de bajo consumo, productos poco contaminantes...
3 -Sistemas de produccién de energia: hidrdulica, nuclear, térmica, edlica, solar

-Climas y medio ambiente.

-Entidades e instituciones que vigilan el medio ambiente: ONG, administraciones, Oficina de
Defensa de los consumidores.

-Ecologia: agricultura, ganaderia, consumo.

-Principales problemas medio ambientales de la actualidad: Prestige, lluvia 4cida, residuos
nucleares, tomas de alta tension, basuras urbanas.




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS

4. Desarrollar la capacidad critica de analizar y 1 -Los primeros pueblos de la Peninsula Ibérica.

reflexionar sobre hechos sociales de la Historia y de -La Edad Media.

la actualidad. -La época 4drabe.
-Espafia: su origen como Estad.o
-Los Reyes Catdlicos.
-La entrada de los gitanos en Espafia.
(Referencias a nivel local y regional)
-Los gitanos en Madrid.
-La inmigracién en Madrid: grupos, necesidades y convivencia.

2 -La Historia de Espafia: referencias a nivel extraregional.
-Expansién a América y colonias en Africa.
-La guerra civil espafiola.
-La migracién espafiola a Europa.
-La democracia en Espafia.
-El papel del Pueblo Gitano en la configuracién histdrica de Espafia
-Gitanos en otros paises.
-La inmigracién en Espafia: origenes, causas y efectos en la situacion actual.
-Europa: la Unién Europea y sus instituciones. La participacion de Espaiia como Estado
Miembro.
-El origen del ser humano: la prehistoria, grandes civilizaciones (Egipto, Grecia, Roma,
Aztecas, Mayas).
3 -Ampliacion de los contenidos de nivel 2.

-Los sistemas de organizacion econdémico social: movimientos (capitalismo, feudalismo,
socialismo...).

-Principales momentos de la Historia mundial y sus implicaciones en la actualidad: las guerras
mundiales, el descubrimiento de América para los europeos, la exploracion del espacio...




OBJETIVO

NIVEL

CONTENIDOS

5. Conocer, valorar y respetar las diferentes culturas y
corrientes artisticas, destacando la cultura gitana, y
reconociendo la propia pertenencia a determinados
grupos socioculturales.

(Conceptos generales y ejemplos).

-Cultura y culturas: definiciones e identificacion de las mds préximas.

-La cultura gitana: identidad cultural, costumbres y valores. Manifestaciones artisticas,
gastronomia, lengua (romand, calg).

-Grupos culturales que conviven en Madrid: cultura rural, cultura urbana, inmigrantes (lenguas
y principales tradiciones).

-Valores que favorecen la convivencia.

-Las artes: pintura, escultura, arquitectura, literatura, artes escénicas, fotografia, cine...

-La cultura gitana hoy: evolucién y cambios.

-La misica en los gitanos (cante y baile): instrumentos y artistas.

-El romané-cal6: principales expresiones y aportaciones al castellano.
-Artistas que resaltan en las distintas artes y artistas gitanos.

-La cultura gitana en las artes.
-Estilos y corrientes artisticos dentro de cada arte.
-Interculturalidad: convivencia y mestizaje entre culturas.




OBJETIVO NIVEL CONTENIDOS

6. Conocer y respetar los derechos y deberes en 1 -Las normas y reglas: su funcién en la convivencia (obligaciones y derechos). Las normas en el

cuanto a ciudadanos y ciudadanas, e implicarse en grupo.

espacios de participacion abiertos y tolerantes -La organizacién de los grupos: estructura por responsables (delegados), comisiones...
-Mecanismos para la convivencia: comunicacién y participacién democrética (toma de
decisiones).

-Los espacios de participacién mds cercanos: clase, familia, comunidad vecinos, espacios
religiosos, culturales, deportivos, de ocio y educativos.

2 -Organizacidn y estructura de una comunidad.

-Derechos Humanos universales: creacion y desarrollo. Implicaciones a nivel personal y de
grupo .

-La Constitucidn espaiiola y las leyes: su implicacion para los gitanos espanoles (leyes
espafolas anteriores y sus repercusiones para los gitanos)

-Los Derechos de las Mujeres.

-La Convencién de los Derechos del Nifio.

-Espacios de participacién a nivel local (sindicatos, asociaciones de tipo cultural o deportivo,
asociacion de padres en los centros educativos, Consejos escolares...).

3 -Incumplimiento de los Derechos Humanos en el mundo: guerras, trafico de personas,
esclavitud, racismo-xenofobia...

-Espacios de participacion a nivel regional, estatal e internacional: instituciones regionales,
estatales, europeas y mundiales.

-Mecanismos de participacién: la democracia, elecciones .




