Unidad 6.

Gastronomia y Alimentacion

1. Introduccion y preliminares

Esta unidad estd compuesta por una serie de
actividades que intentan promover hdbitos sanos y
saludables en relaciéon con la alimentacidon. Los
nuevos modos de vida a la vez que que han traido
mejoras respecto de la variedad y, en ocasiones, la
calidad de productos disponibles, también es cierto
que han traido una serie de productos que es
necesario conocer dado que un consumo
irresponsable o desmedido de los mismos puede
acarrear problemas serios de salud.

Los habitos alimenticios de la poblacion gitana
presentan variaciones debido al distinto poder
adquisitivo de las diferentes familias, debido a los
distintos tipos de trabajos, etc. Sin embargo, si se
pueden distinguir algunos elementos caracteristicos.

Es de destacar el estudio sobre alimentacién del
pueblo gitano realizado por Lucia Bartolomé
Marcos, Rosa de Dios de Dios y Sagrario del Olmo
Olmedilla' en el que se aborda la caracterizacion de
tipo estadistico de los patrones bdsicos de la
alimentacién de tres nucleos de poblacién gitana en
Espafia.

El estudio citado, ademas de describir los diversos
consumos de distintos productos (por ejemplo, en el
estudio se sefiala que se consume mucho pan, mucha
bolleria industrial por parte de los/as nifios/as,
mucho café, pocas frutas y verduras de algunas
clases, etc). También se destacan algunas diferencias
respecto la alimentacién de personas no gitanas que

1 En el momento de escribir estas lineas este magnifico
estudio estd alojado en:

http://lucia.iees.es/gitanos.htm
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basicamente se resumen en la menor diversidad de la
cesta de la compra en la poblacién gitana y en las
distintas frecuencias de consumo de determinados
alimentos.
Con estos preliminares, en esta unidad did4ctica,
presentamos una serie de actividades que hemos
llamado de la siguiente forma:

1. Clasifica estos alimentos

2. Comida rdpida

3. Comer bien: una dieta equilibrada

4. Nuestras recetas

5. Alimentacion; actividades interactivas
En definitiva, con estas actividades se pretende

mejorar determinados hdbitos y costumbres en lo que
se refiere al consumo de alimentos.

2. Objetivos

Dado que la unidad didactica que presentamos tiene
dos partes claramente diferenciadas, a saber:

- Seccién 1. Actividades presenciales basadas en
dindmica de grupo.

- Seccidn 2. Actividades de carécter interactivo para

realizar de forma bésicamente individual con apoyo
de un ordenador.
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Asi pues, distinguiremos dos apartados de objetivos,
uno para cada una de las secciones.

Seccion 1. Actividades basadas en dinamica de
grupo

2.1. Area de Lengua y Comunicacion

- Comprender textos simples.

- Leer y escribir frases de forma comprensiva.
2.2. Area de Matemdticas

- Entender el concepto de conjunto.

- Entender de forma cualitativa el significado de
cantidades expresadas en forma de porcentaje.

2.3. Area de Desarrollo Personal y Autonomia

- Fomentar el autoconocimiento y la autoestima a
través del andlisis de las propias capacidades
intereses y potencialidades.

- Adquirir y desarrollar habilidades sociales y de
comunicacién que permitan desenvolverse de forma
mas eficaz en la vida cotidiana.

- Adquirir hébitos y estilos de vida saludables.

Seccion 2. Actividades de caracter interactivo con
ordenador.

2.1. Area de Lengua y Comunicacion

- Comprender textos simples.

- Acercamiento al concepto de nimero.

de forma

- Leer y escribir frases

comprensiva.

simples

2.2. Area de Matemdticas
- Entender el concepto de conjunto.

- Resolver operaciones matemadticas.
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- Conocer el valor del dinero y resolver problemas
relacionados con el cambio.

- Conocer los distintos sistemas de medida.
2.3. Area de Desarrollo Personal y Autonomia
- Adquirir hébitos y estilos de vida saludables.

- Facilitar el acercamiento a las nuevas tecnologias.

3. Contenidos

Igual que en el apartado anterior, distinguiremos,
dentro del conjunto de actividades, dos secciones.

Seccion 1. Actividades basadas en dinamica de
grupo

3.1. Area de Lengua y Comunicacion

- Lectura y escritura de palabras y frases simples.
- Mayusculas y mintsculas.

3.2. Area de Matemdticas

- Conjunto.

- Conocimiento y aplicacién de la regla de tres.
Porcentajes (conocimiento cualitativo).

3.3. Area de Desarrollo Personal y Autonomia
- Iniciar, mantener y acabar una conversacion.

- Intereses y motivacion personal.

- Desarrollo de habitos alimentarios saludables.

Seccion 2. Actividades de caracter interactivo con
ordenador

3.1. Area de Lengua y Comunicacion

- Usos y formas de comunicacion escrita.
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- Concepto de singular y plural.

- Lectura y escritura de frases simples.

- Maytsculas y minudsculas.

3.2. Area de Matemdticas

- Conjuntos.

- Operaciones simples con euros.

- Unidades de medida: masa y capacidad.

3.3. Area de Desarrollo Personal y Autonomia
- Desarrollo de hébitos alimentarios saludables.

- Uso de programas navegadores.

4. Desarrollo de las actividades

Se propone que antes de realizar ninguna de las
actividades que se describen en esta unidad did4ctica,
se lleve a cabo la encuesta que se describe en el
apartado 9 Evaluacion de la unidad diddctica. Si
realizamos esta encuesta, se estima que se puede
evaluar mejor la situacién de partida del grupo en
cuanto a lo hébitos alimenticios y por tanto, en
funcién de esos hébitos, se pueden ajustar mejor las
actuaciones de caracter educativo.

Después de evaluar si es procedente usar la presente
unidad didéctica, si se cree que puede ser provechoso
plantear las actividades, hemos de tener en cuenta
que las actividades propuestas forman una unidad
que cobra su pleno sentido, si se realizan todas las
actividades, aunque, dado que son actividades
cerradas, el profesor/a también puede utilizarlas de
forma separada con un buen rendimiento.

A continuacién, se expone, una por una, como
podemos llevarlas a la practica.

1. Clasifica estos alimentos.

La estructura bdsica de esta actividad es muy
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sencilla; la/el alumna/o dispone de una serie de
imagenes de alimentos, por ejemplo, leche, huevos,
carne, etcétera y tiene que clasificarlos en:

-Carnes , pescados y huevos
- Frutas y verduras.

- Leche y derivados.

- Legumbres y cereales

Pero antes de pasar a la clasificaciéon propiamente
dicha, se propone que el profesor/a inicie un didlogo
con el alumnado en el que se saquen a colacién las
siguientes ideas (en una sesién o en varias):

- Hay que comer de todo sin abusar de nada.

- Hay alimentos que si se abusa de ellos, pueden
producir problemas de salud por ejemplo las grasas.

- ;/Doénde compramos? ;Vamos a la carniceria?, ;ja
la pescaderia?,;a la fruteria?

-¢ Compramos alimentos frescos o envasados?

Se prevé que iniciar este tipo de didlogo en la clase
puede inducir a cierta reflexién sobre determinados
habitos que se realizan en muchos casos de forma
automdtica y que ciertamente pueden distar de ser
saludables.

Una vez expuestas las ideas, la relacién del didlogo
introductorio con la realizaciéon del nicleo de las
actividades se puede establecer en base a una de las
ideas anteriores:

Hay que comer de todo sin abusar de nada

Seguidamente se puede plantear, por parte del /de la
profesor/a:

'sComo se puede saber si comemos de todo?"'

y el propio profesor (o el alumnado, en funcién de
las circunstancias) puede responder:

'"Pues aprendiendo a clasificar los alimentos y viendo
si hay algiin grupo de alimentos del que comemos
muy poco o nada...;como se pueden clasificar los
alimentos?...Pues mirad podemos distinguir varios
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grupos (se escriben en la pizarra):

1. Ldcteos y derivados.

2. Legumbres y cereales.

3. Carnes , pescados y huevos.
4. Frutas y verduras

...Ahora vamos entre todas/os a decir ejemplos’
Después:

'mirad aqui tengo unas imdgenes de alimentos que
podemos  clasificar...;vamos a hacerlo!' el/la
profesor/a saca las fichas que mds adelante se
muestran’,

Por tltimo, procede una puesta en comiin y una
correccién y aclaracion de conceptos.

2. Comida rdpida
Esta actividad sigue el clasico esquema:
hablar-leer-hacer

Podemos introducir la actividad charlando unos
minutos sobre las nociones que tiene el alumnado
sobre la comida rdpida; cuando se estime oportuno,
se puede proponer la lectura en voz alta del texto
propuesto’.

El tercer paso consiste en leer, entre todas/os el
enunciado de la actividad y realizarla en clase. Se
puede proponer que se haga por parejas.

Igual que en el actividad anterior, para finalizar, se
puede hacer una puesta en comun, realizando las
correcciones necesarias y extrayendo conclusiones
por parte de todas/os.

2 Si eres profesional de la ensefianza y estds leyendo
estas lineas, te recomendamos que observes el material
elaborado para los/as alumnos/ass que se presenta en el
apartado 7; se estima que te puede ayudar a formarte
una idea de la actividad, en caso de que no se haya
logrado explicar con claridad.

3 De nuevo, se recomienda que se revise el material
didactico del alumnado que se cita en el apartado 7.
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3. Comer bien: una dieta equilibrada.
Esta actividad también sigue el esquema:
hablar-leer-hacer

Se puede introducir un didlogo en que el alumnado
cuente a la clase que entiende por dieta equilibrada;
después se puede proceder a la lectura del texto
propuesto”.

Una vez leido el texto propuesto, en principio hay
dos opciones, proponer la elaboracién-disefio de un
mend equilibrado para un dia, o bien, proponer
primero la elaboracién para un dia y después la
elaboraciéon de un menu para toda una semana. Se
propone que se aborde la tarea formando equipos.

Cuando los menus estén elaborados, se puede hacer
una puesta en comuin en el que los/as estudiantes
deberian 'defender' los menuds propuestos tomando
como referencia la idea de dieta equilibrada.

Hemos de tener en cuenta que elaborar una dieta
equilibrada realmente puede llegar a ser labor de un
especialista en nutriciéon, por lo tanto debemos
considerar més el intento que la obtenciéon de unos
resultados brillantes.

4. Nuestras recetas.

Esta actividad consiste en la elaboraciéon de un
recetario, una especie de cuaderno de recetas.

La idea principal consiste en que las/os alumnas/os
elaboren unas recetas (uno o dos folios por receta y
por alumna/o) se trata de que plasmen por escrito lo
que ya saben sobre la elaboracién de determinados
platos.

Después, lo ideal, es unir todas esas 'paginas'
elaboradas por las/os alumnas/os en un cuadernillo
de forma que que todas/os vean plasmado su trabajo
en una especie de publicacion de aula. Las paginas
de este 'libro’ pueden estar constituidas por las

4 Aligual que en los apartados anteriores, se

recomienda que se revise el material de aula que se
presenta en el apartado 7.
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propias hojas de trabajo que genere el alumnado o
bien se puede elaborar después un trabajo a través del
ordenador.

Para comenzar la sesién se puede iniciar un didlogo
de forma que cada persona, incluido el/la profesor/a
cuenten cdmo hacen algunos platos que les gusta
hacer y lo rico que estd todo lo que se prepara de esa
forma; el siguiente paso consiste en pasar la ficha de
trabajo en la que se describe la actividad’®; en esta
ficha basicamente se indica qué es lo que se pretende
y como se puede hacer.

Con el fin de que el recetario sea amplio y cubra
distintos tipos de platos, se pueden sugerir distintos
apartados para que los distintos alumnos encuadren la
receta a elaborar dentro de esos grupos. Por ejemplo,
en la escuela de Pan Bendito, en Madrid, en un aula
del Programa de Alfabetizaciéon de la Fundacién
Secretariado Gitano, en el curso 2004-2005, se
elaboré un recetario con los siguientes apartados:

- Gachas

- De cuchara
- Arroces

- Ensalada

- Con patatas
- Carnes

- Pescados

- y un postre

Pero esta propuesta es abierta; otro ejemplo, el grupo
de mujeres que participd en el Programa de
Educacién de Adultos de la Fundacién Secretariado
Gitano, en el Centro Social ubicado en el distrito de
Usera, en Madrid, durante el curso 2004-2005,
elabord un recetario con los siguientes apartados (se
muestra la estructura del indice):

INDICE

PRIMER. PLATO

()

SEGUNDO PLATO
()

NUESTROS POSTRES
(...)

5 Estd en el apartado 7 de esta unidad didéactica.
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La experiencia a todas luces es muy gratificante para
todos los agentes del proceso educativo, entre otras
cosas porque se ve un resultado en forma de libro-
cuaderno que las/os alumnos/as se pueden llevar a
casa y en cuya elaboracion ellas/os mismas/os han
participado.

A modo de ejemplo, a continuacién se muestra el
resultado de partes de algunas paginas generadas en
los centros antes citados:

Usera.
Una receta escrita por una alumna dentro del
apartado de primeros platos:

ARROZ CONPOLLO

Ingredientes:

- Aceite de oliva

- ‘Pimiento rojo

- Ajos

- TJomate natural

- Pollo

- Pimienta

- Unparde hojas de laurel
- 1pastilla de caldo

- Pergil

- Champifiones

- Arroz

Preparacion:

Echamos un chorrito de aceite de oliva en una olla y
lo dejamos calentar. Cuando esté caliente echaremos los
ingredientes: medio pollo en trozos, pimiento rojo, las 3
cabezas de ajos, el tomate natural cortado como mds nos
guste, preferentemente en trozos pequefios y los
champifiones, lo dejamos todo rehogar bien y echamos un
poco de pimienta.

Cuando esté bien hecho, echamos agua con perejil y
laurel y lo dejamos cocer, para a continuacién poner el
arroz y dejar el tiempo necesario para que se cueza (mds o
menos 20 minutos).

Autora: Quina Ferndndez
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A continuacién se muestra otro ejemplo con un
postre:

Postres

ARROZ CONLECHE

Ingredientes:

- 1 litro de leche

- % kilo de arroz

- 3cucharadas de azicar

- Canela

- Lacdscara de una naranja

Preparacion:

Ponemos la leche a calentar, echamos el aziicar con
la canela y la cdscara de naranja. Cuando la leche esté
hirviendo a echamos el arroz y lo dejamos cocer 15 minutos
aproximadamente.

Cuando ya esté listo, se pone en cuencos pequefios y
se echa un poco de canela por encima, lo dejas enfriar y ya estd
para comer.

Autora: Amparo Mufioz

Pan Bendito.

A continuacién se muestran algunas paginas que se
generaron en el trabajo de aula:

AT
MAGRO DE CERDO: Con ALMETAS
INGREDIENTES "L PARA.CINCO . PERSokAS
1K O MAGRO 4.2 pE ALMEJAS
1 CEBol R
3 DIENTES DE AJo
2 ToMATES- MADURSS - SAL
ACEITE D€ OLlVA VIRGEN
1 PASTILLA . DE AVEKREW
172 LiTRo DE A G6vA

PREPARAC{oN - SE CALIENTA EL ACEITE

INCORPoRAMOS EL PiMIENTo - LA
CEBotLA EL.ToMATE SE SoFRIE ToDO AL
FuEGo LENTo-SE.ECHA.EL PIMENTON

Y LA PATLLA . DE AVEKREX. CUBRE .cow
EL-AGUA Y EL ATARRAN. & CuECE 30miN
SE LAVAN LAS YSE EcHa
Tobo
CONSE Jo:SE. RECONENDA /&,
PARA.LA. EP,c A . 1. vVERWG

JUNTO - UNch- CINCO. MiNvToS

Obsérvese, en este ejemplo, el primor con el que se
ha adornado la pagina.

Veamos otro ejemplo:

TABES coV CALLDS Y
MANITAS  DE_cordERo
TNGREDIEVTES
% & Fages J cehoLeh
Y kg Mavass 3 Devies Ao
9, kg cpwos 2 Holps CAURC
TOMATE 2 PrsTiCAS De
2 PimeNTo Roio AVECREM

ACETTE , SAL. GUINDILCA
Pimevtdy |, AZATRAV

PREPARACION :
DejaR  Lhs TaBes el Remado
;_ﬂ J‘Othe AlTERIOR. Lavar MUy
ied (0s CALLOS Yy s MAWITAS.
B Ul OUp GRANME Poler
Toos Los iNGREDIENTES , cod
LAS UERDURAS Y UM ¢yoRRO
De AcEITe, CUBRIR coN AGUA
Y x<€R A WeGo LeNTo DIRAWTE
. TRES HORS PROBAR De SAL V...
“LISTO ¥

FodRy

12222222222222222222222 222220222 0 7

En este ejemplo resalta el 'repaso’ a rotulador de la
caligrafia que previamente se habia hecho con
boligrafo.

Se considera que ambas formas de plantear la
actividad tienen sus ventajas; en el ejemplo de Usera,
el hecho de pasar el trabajo a ordenador, genera una
alta satisfaccion y autoconfianza en el alumnado; en
el caso de Pan Bendito, el alumnado tambien siente
una alta satisfacciébn y 'cercania' con el trabajo
realizado.

5. Alimentacion; actividades interactivas

Bajo este epigrafe agrupamos una serie de
actividades interactivas de distintos tipos 'y
concebidas bajo un tema-hilo conductor: la
alimentacion.

Se considera que el momento adecuado para plantear
estas actividades es después de haber trabajado en
clase las actividades de la seccién 1.

La sesién en la que se trabajes estas actividades se
puede introducir con un pequefo repaso a modo de
recordatorio de todos los conceptos con los que se
trabajan en las actividades; después de realizado esto,

Fundacion

u 5 Secretariado
Gitano
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es cuando se propone que se encienda el ordenador y
el alumnado afronte las distintas actividades.

El/la profesora debe dar apoyo, si es necesario, en el
uso del teclado, el raton e incluso, a través de la
experiencia que obtenga por la realizacién previa y
preparatoria de las actividades, es muy probable que
tenga que ayudar y explicar a alguno/as alumnos/as el
'mecanismo' de algunas de ellas.

Es posible que, en funcién de los conocimientos
previos del grupo de alumnos/as, haya que trabajar
brevemente con los distintos tipos de unidades que
aparecen en las unidades o incluso de las principales
moléculas de caridcter bioquimico que componen
nuestra alimentacién, todo ello con objeto de
esclarecer su significado.

5. Requisitos previos.
Seccién 1.

El principal requisito para realizar estas actividades
es que el alumnado tenga una motivacién adecuada
para llevarlas a cabo. Por ello se considera de vital
importancia, como actividad motivadora, realizar las
introducciones con intercambio de opiniones que se
describen para cada actividad.

Por otra parte, lo ideal es que los/as alumnos/ass
sepan leer y escribir minimamente o al menos que lo
sepan hacer con un nivel de ayuda razonable. Aunque
recordemos, que uno de los objetivos de la unidad
didéctica es profundizar en las técnicas de lectura y
escritura.

Seria conveniente que se haya trabajado antes con el
concepto de porcentajes (se usa en la actividad 3); si
no ha sido asi, se recomienda que se explique
minimamente usando proporciones (1/2 o 1/4 u otras
sencillas), por ejemplo, con frases del estilo:

"7 Cudnto es el 50% de 20.000 €? El 50% significa
50 de cada 100, por tanto es la mitad, es decir, para
sacar el 50% de 20.000, podemos ver cudnto es la

mitad de ese niimero dividiéndolo entre 2; y asi se
obtienen 10.000 €.
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En definitiva se propone que cuando se empiece a
realizar la actividad, el concepto de porcentaje no sea
totalmente ajeno; y a su vez la actividad es un buen
marco para seguir profundizando en el significado
'cualitativo' de distintos porcentajes.

Seccidn 2.

Al igual que en el resto de las actividades, se estima
que seria bueno que el alumnado tenga un manejo
minimo del ratén y el teclado del ordenador, aunque
si no lo tiene, es una buena oportunidad para
adquirirlo.

También es conveniente que los distintos conceptos
involucrados en las distintas actividades hayan sido
tratados, de forma que estas actividades constituyan
un instrumento de refuerzo y asentamiento del
aprendizaje.

6. Tiempos y secuencia.

Como ya se ha indicado, en primer lugar se propone
que se realice la encuesta que se recoge en el
apartado 9, con objeto de conocer la situacién de
partida y, en su caso, conocer a posteriori el grado de
aprendizaje que ha generado el trabajo con la unidad
did4ctica.

En cuanto a las actividades propiamente dichas, la
secuencia y tiempos de cada actividad seria la
siguiente:

1. Clasifica estos alimentos: 30 minutos.

2. Comida rdpida: 1 hora.

3. Comer bien: una dieta equilibrada: 1 hora.

4.Nuestras recetas: dos sesiones de 1 h.

5. Alimentacion; actividades interactivas: 30 minutos
aproximadamente.

Los tiempos propuestos s6lo son orientativos; en la
prictica estos tiempos pueden variar bastante en
funcién de las caracteristicas del grupo y del tipo de
introduccién que hagamos para cada actividad.
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La dltima actuacién que se propone, en el marco del
proceso de evaluacidn, es, pasado un tiempo, volver a
pasar la encuesta sobre usos alimenticios del
alumnado y comparar los resultados de estas
encuestas con los obtenidos a través de las encuestas
iniciales.

7. Material del alumnado

Cada una de las distintas actividades dispone de un
material especifico.

Las fichas de trabajo en formato PDF de las distintas
unidades de la seccién 1, las puedes encontrar en el

siguiente enlace:

Unidad 6. Capeta del alumnado

Este mismo documento en formato PDF también es
accesible desde la Carpeta del alumnado dentro del
sistema de documentos del que forma parte el
presente documento.

Existe ademas una version interactiva de la actividad

1. Para acceder a las actividades interactivas, puedes
hacerlo a través del siguiente enlace®:

Unidad 6. Actividades interactivas

8. Evaluacion

Un criterio objetivo para realizar la evaluacion es,
evidentemente, registrar el ndmero de errores
cometidos en las distintas actividades; si una persona
comete muchos errores, una posibilidad es seguir
abundando en ejemplos para después volver a
proponerle, quizd en presencia del docente, que
vuelva a realizar la actividad en cuestién. De esta
forma  estarfamos evaluando  conceptos y
procedimientos a la vez que corrigiendo 'y

6 Si estas leyendo el documento en tu ordenador, el
enlace debe funcionar perfectamente; si estds leyendo
el documento en papel, debes volver al documento
electrénico o bien acceder a través de la Carpeta del
alumnado.
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favoreciendo el proceso de aprendizaje en el acto
Para evaluar actitudes, podriamos observar
directamente aspectos tales como:

- El planteamiento de dudas y el grado de
participacion en las puestas en comin.

— Reconocimiento de determinas pautas propias de
alimentacion.

- Lainquietud por generar una dieta equilibrada en
la actividad 3.

— El grado de participacion.

9. Evaluacion de la unidad didactica

La mejor forma de verificar si la unidad didactica ha
funcionado, quizd sea comprobar, pasado un tiempo
prudencial, si el alumnado ha aprendido los distintos
conocimientos y a la vez corroborar si este hecho
tiene consecuencias en su vida cotidiana.

Como indicador de evaluacion se propone hacer un
cuestionario; para realizarlo hay que contar con un
cierto grado de empatia con el grupo dada la posible
reserva que pueden presentar algunas personas de la
comunidad gitana.

Como instrumento para comprobar el grado de
aprendizaje, se propone realizar una encuesta escrita.
Para realizar una encuesta escrita, dado la cierta
reserva que pueden presentar algunos miembros de la
comunidad gitana (al igual que otros muchos grupos
de aprendizaje de poblacién adulta paya) hay que
contar con cierto grado de empatia con el grupo.

Suponiendo que contamos con esa empatia, un
esquema bdsico de encuesta puede ser el que se

muestra en el siguiente enlace:

Encuesta de evaluacion

(Cuando podemos usar esta encuesta? Se estima que
al principio, antes de realizar ninguna otra actuacién
con la presente unidad didéctica; con ello se puede
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interactivas/ejercicio61.htm
encuestaevaluacion.pdf
unidad6alumnado.pdf

Unidad 6.Gastronomia y alimentacion

obtener informacion sobre los habitos alimenticios
antes de realizar las actividades de la wunidad
didactica; en funcidon de estos habitos hemos de
decidir si la unidad didactica es adecuada.

Por otra parte, supongamos que después de realizar la
encuesta inicial, detectamos que hay determinadas
pautas respecto a la alimentacién que son mejorables,
y por ello decidimos poner en juego esta unidad
didactica, pues bien, en ese caso, como se ha
indicado antes, pasado un tiempo después de la
realizacion de las distintas actividades , deberiamos
volver a pasar la encuesta y evaluar si se han
producido cambios significativos entre el estado
inicial y el estado final del grupo. Si realmente se
producen cambios, estariamos ante un buen indicador
de la efectividad de la unidad didéctica.

Evidentemente la encuesta, aunque se concibe como
instrumento general para evaluar la evolucién del
grupo, también puede utilizarse para evaluar el
grado de aprendizaje individual.
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